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DAV Peiting - Kletterkurse

Kletterkurs Teil | - Start 2. Dez. 2020

flr Einsteiger, welche das Klettern von Grund auf lernen mochten. Im Kurs wird
das Klettern und Sichern an bereits eingehangtem Seil (Sicherung von oben)
gelernt. Es besteht die Moglichkeit den DAV-Kletterschein ,sicher topropen an
kiinstlichen Anlagen” zu erwerben. Dieser Kurs ist auch als Auffrischungskurs
geeignet. Nahere Infos zu den Kletterscheinen unter der Homepage des
Deutschen Alpenverein www.alpenverein.de unter Suche ,DAV Kletterscheine’

(

Schwindelfreiheit und Freude an Bewegung, Verantwortungsbewusstsein und
Teamgeist, Mindestalter 16 Jahre sowie AV-Mitgliedschaft

begrenzt auf 10 Personen (Reihenfolge nach Eingang der Anmeldung)

Knoten und Anseilmethoden, aktuelle Sicherungsgerate , Tube” und , Tube mit
Blockierunterstitzung”/Halbautomaten und deren Anwendung, Ablassen,
Partnercheck, Grundlagen der Klettertechnik, erste Klettererfahrung sammeln,
Materialkunde, spielerisches ,WarmUp“ als gezieltes Aufwarmprogramm,

Hiftgurt, Kletterschuhe (wenn moglich), 1 HMS-Karabiner
(Halbmastwurfkarabiner —3-WegeVerschluss, sog. ,Safebiner” z.B. von Petzl
Modell Ball-Lock), auBerdem bequeme und nicht zu weite Kleidung sowie
hallentaugliche Turnschuhe.

Es werden im Rahmen des Kurses verschiedene aktuelle Sicherungsgerate
vorgestellt, mit welchen dann das Sichern erlernt wird. Es muss extra fiir den Kurs
noch kein Gerat angeschafft werden. Wer jedoch bereits schon ein
Sicherungsgerat besitzt, kann dieses gerne zum Kurs mitbringen!

Kletterwand des DAV Peiting in der Berufsschulturnhalle der Herzogsdagmihle
Der Kurs besteht aus 4 Ausbildungseinheiten:

1. Mi 2. Dez. 2020 von 19:00 bis 21:00 Uhr
2. Fr 4. Dez. 2020 von 17:00 bis 21:00 Uhr
3. Sa 5. Dez. 2020 von 18:00 bis 21:00 Uhr

schriftlich bis spatestens 1. Nov. vor Kursbeginn unter DAV-Peiting@t-online.de
oder peter.echtler@gmx.de

fur Mitglieder der Sektion Peiting 60,- €
fur Mitglieder anderer Sektionen 80,- €

alles inklusive: 4 x Eintritt in die Kletterhalle sowie Unkostenbeitrag fiir
Ausbildung und DAV-Kletterschein ,TOPROPE", Seile werden kostenlos zur
Verfigung gestellt.

Die Kursgebihr ist bei Anmeldung auf das Konto der DAV-Sektion Peiting:
Raiffeisenbank Pfaffenwinkel
IBAN: DE72 7016 9509 0000 2004 33 BIC: GENODEF1PEI zu entrichten.

Auf Euer Kommen freuen sich die Kursleiter Peter Echtler und Birgit Noack.
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