Tourenprogramm 2026 m

MAI 2026

i Familie, Wandern, Achtsamkeit

(4448 Familienwanderung

Termin Freitag, 15. — Sonntag, 17. Mai 2026
Anmeldung bis ... 30.04.2026 bei der Tourenfiihrerin
Beschreibung der Tour Dieses Wochenende steht ganz im Zeichen unserer Familie. Gemeinsam wollen

wir die Verbindung zueinander starken und uns eine bewusste Auszeit vom Alltag
schenken. Mit erholsamen Wanderungen, liebevoll angeleiteten Yogaeinheiten,
gemeinsamem Kochen, kreativem Journaling und wohltuenden Duftmassagen
fiir Kinder schaffen wir wertvolle Momente der Nahe, Ausgeglichenheit und

Achtsamkeit.
Gehzeit gesamt / Distanz  1,5-2 Stunden
Hiitte Feldernalm
Vorbesprechung Per Whats App
Treffpunkt und Uhrzeit wird gesondert bekanntgegeben
Organisator / Fiihrer Susanne Keller
Telefon 0175 8236552

E-Mail Keller-Su@web.de



